
HAPPINESS
CAMP
FUTURIBILI

pratiche di
costruzione
personale e
collettiva
della felicità

I EDIZIONE

Programma

20/21/28/29
CAPRIVA DEL FRIULI (GO), VILLA RUSSIZ
UDINE, CASA DELLA CONTADINANZA
CODROIPO (UD), CANONICA

GIUGNO 2024



Futuribili nasce come un catalizzatore di futuri possibili, un festival che
va oltre i confini dell'ordinario per esplorare le opportunità, le sfide e le
visioni generate dalla convergenza tra espressione artistica,
dimensione sociale e impatto delle tecnologie nel nostro mondo
contemporaneo.

Vogliamo esplorare i futuri che nel presente nascono dalle visioni e
dall’impegno personale, attraverso il dialogo con le storie, le
esperienze, le parole che emergono dal passato e dal territorio. Ti
invitiamo a pensare, ad ascoltare, a sognare insieme.

La prima edizione di Futuribili ospita, all’interno del suo palinsesto, i
laboratori esperienziali dell’Happiness Camp. 

Parlare oggi di felicità è difficile, soprattutto a livello sociale, perché
sembra rimandare a qualcosa di astratto, cui tendere in uno sforzo
infinito che va oltre le nostre possibilità. 
Ecco perché abbiamo scelto di esplorare ciò che possiamo fare, ogni
giorno, pratiche di costruzione personale e collettiva della felicità.
Concepito come un vero e proprio laboratorio aperto, l’Happiness Camp
ha al centro l’idea che la costruzione della felicità è un processo: non
cosa ci rende felici, ma come ciascuno di noi, a livello individuale e in
qualità di membro di una comunità allargata, può trovare la propria
strada nel mondo esprimendo le proprie potenzialità, i propri talenti e i
propri desideri. 

Ospitare all’interno di una manifestazione che vuole esplorare i futuri
possibili un percorso sulla felicità ci pare un ottimo modo per
rispondere alla domanda: cosa possiamo fare, oggi, per costruire futuri
felici?

Più di tutto mi ricordo il futuro.
                                        Salvador Dalì

Nell’oggi cammina già il domani.
                      Samuel Taylor Coleridge

Ogni grande sogno inizia con qualcuno che sogna.
                                                                            Harriet Tubman
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L’EVENTO THE VILLAGE ECHOES: ALLA SCOPERTA DEI TALENTI

viene realizzato in collaborazione con

a cura di

è inserito all’interno di “Voci e canti dall’orlo del mondo 2024”

con il contributo di
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PROGRAMMA



Un laboratorio partecipato con The Village rivolto alle giovani e ai giovani
dai 15 ai 30 anni. Come costruire la città del domani, un luogo dove la
felicità diventa realtà nell’incontro fra i luoghi e le persone? I partecipanti
avranno l'opportunità di discutere, creare e immaginare nuove soluzioni per
migliorare la vita della comunità, contribuendo a modellare un futuro più
felice e sostenibile.
Ingresso libero riservato alle giovani e ai giovani di Codroipo. 

Un laboratorio sui talenti in cui gli archetipi di sviluppo sociale di
The Village prendono corpo e voce attraverso una performance immersiva
che apre al confronto e al dialogo fra il pubblico. La dimensione simbolica
del villaggio diventa lo spazio di un’elaborazione condivisa nella quale i
performer del collettivo DMAV si offrono come specchio delle dinamiche
fondamentali che regolano il rapporto fra l’individuo e il gruppo in cui si
trova a vivere, dandoci la possibilità di esplorare il contributo che ciascuno
di noi può dare alla propria comunità.
Ingresso libero

Udine, Casa della Contadinanza

10.00-13.00

THE VILLAGE ECHOES:  ALLA SCOPERTA DEI  TALENTI

L’evento si inserisce all’interno del programma di “Voci e canti dall’orlo del mondo
2024”, curato da All-Associazione laureate/i in Lingue e letterature straniere e PSG-
Partnership Studies Group con il contributo del Dipartimento di Lingue e letterature,
comunicazione, formazione e società dell’Università di Udine, del Comune di Udine
e di Udinestate ed è curato da DMAV in collaborazione con l’associazione On Art.

Codroipo (UD), Sala incontri della Canonica

17.30-19.30

FELICITÀ URBANA:  QUALE CITTÀ PER IL  TUO FUTURO?

I futuri possibili sono futuri felici. Per questo, l’evento rappresenta idealmente un
ponte fra Futuribili e l’Happiness Camp ed è progettato insieme al Comune di
Codroipo.

g i o v e d ì  2 0  g i u g n o

Info: cultura@comune.codroipo.ud.it 



Quali sono le prospettive del settore vitivinicolo in Italia? Un incontro per scoprire
le dinamiche e le innovazioni di uno dei comparti più affascinanti del nostro Paese e
discutere di strategie per lo sviluppo e il presidio dei mercati del vino, di nuovi
modelli di comunicazione pensati per attrarre le generazioni più giovani e di
enoturismo come reale opportunità di business per le imprese, capace di creare
valore e promuovere il territorio.
Ingresso libero

I L  FUTURO DEL  VINO ITALIANO:  TENDENZE,  SFIDE E  OPPORTUNITÀ
con Antonio Paoletti [Presidente della Fondazione Villa Russiz e della CCIAA
Venezia Giulia], Marina Cvetic [Owner Masciarelli Tenute Agricole], Flavio
Geretto [Chief Commercial Officer di Villa Sandi Spa], Pierangelo Tommasi
[Direttore Generale di Tommasi Family Estates], Walter Massa [Owner
Vigneti Massa], Antonio Donato [Direttore Generale Tenute del Cerro],
Matteo Bellotto [Brand Ambassador Consorzio UniDoc FVG e Consorzio Friuli
Colli Orientali e Ramandolo], David Buzzinelli [Presidente Consorzio Collio]
modera Fabio Piccoli [Direttore Responsabile di Wine Meridian]

L’evento è realizzato in collaborazione con Wine Meridian e Wine Tourism Hub

14.00-14.30

APERTURA HAPPINESS CAMP
Sala Convegni

13.30-14.00

ACCOGLIENZA E  REGISTRAZIONE LAB HAPPINESS CAMP

v e n e r d ì  2 8  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

v e n e r d ì  2 1  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

17.00-19.00

Sala polifunzionale piano terra

FUTURE TALK

A seguire, dalle 19.00, degustazione di vini Villa Russiz. Per la degustazione è
gradita la prenotazione, che si può confermare contattando Kennya al 329
9135838 o Serena al 327 9658384.



v e n e r d ì  2 8  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

14.30-16.30

           PERFORMING HAPPINESS:  SCOPRIRE NUOVE PARTI  DI  SÉ
ATTRAVERSO IL  TEATRO E  LA PERFORMANCE
LAB #1

LAB #2

16.30-18.00

LAB #3           PRATICHE RURALI  TRADIZIONALI  PER UN’ORTICOLTURA
DOMESTICA SOSTENIBILE
a cura di OrtoBorto

Il laboratorio proporrà la valorizzazione e il recupero in chiave pratica di
due saperi tradizionali: lo scambio di semi autoprodotti per la
conservazione della biodiversità coltivata e come occasione per creare
legami di comunità e l’utilizzo della falce fienaia per la gestione del verde
domestico dove, in un’ottica di circolarità, lo scarto dello sfalcio diventa
fieno per la pacciamatura dell’orto.

a cura di Marzia Nobile, Dànila Poggi Pianciani, Alessandro Rinaldi

Il laboratorio consentirà di esplorare la potenza del teatro e della
performance come strumenti per uscire dalla zona di comfort, per
sperimentare un profondo livello di connessione con noi stessi e con gli
altri, per avere il coraggio di far emergere parti di noi inedite e preziose.
Non è richiesta alcuna esperienza pregressa, soltanto la voglia di
sperimentare.

           EMOZIONI ,  CREATIVITÀ E  NEUROSCIENZE:
STRADE E  L INGUAGGI  PER UNA FEL ICITÀ POSSIBILE
a cura di Dania Sartori

Cos'è la felicità? In questo workshop, le scoperte neuroscientifiche e
l'intelligenza emotiva ci guideranno a (ri)trovare le tracce di una possibile
risposta ad una domanda che, da sempre, attraversa la nostra esistenza.

VISITE  GUIDATE & WINE SHOP



con Vincenzo Susca [sociologo e studioso dei media, autore di “Tecnomagia”
e “Transpolitica”, Università di Montpellier] e Claudia Attimonelli
[sociosemiologa e studiosa di culture urbane e nuove forme d’arte, autrice di
“Techno: ritmi afro-futuristi ed Estetica del malessere”, Università di Bari].
Modera Nicola Gaiarin con interventi del performer Peggy G. Glue

TECNOMAGIA,  AFROFUTURISMO E  AURORA DIGITALE
FUTURE TALK
Fronte Mausoleo [in caso di maltempo, Sala polifunzionale piano terra]

18.00-19.30

Incrociando l’analisi di artefatti culturali stratificati come la serie Black
Mirror, l’influenza della rete sulle ritualità collettive e i suoni diasporici
dell’afrofuturismo, i nostri ospiti ci proporranno un viaggio alla ricerca di un
futuro che, tra distopie molto reali e orizzonti di senso possibili, è oggi, più
che mai, già presente. E ben visibile, attraverso lo specchio oscuro del
capitalismo digitale. 

Ingresso libero

19.30-21.00

WINE & FOOD CORNER PER UNA CENA D’ESTATE  IN  VIGNA
a cura di Villa Russiz

BONO/BURATTINI  IN  CONCERTO
L IVE  SHOW
Ingresso Villa Russiz [in caso di maltempo, Sala polifunzionale piano terra]

dalle 21.00

Ingresso libero

v e n e r d ì  2 8  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

Col loro nuovo progetto, Francesca Bono (Ofeliadorme) e Vittoria Burattini
(Massimo Volume) ci invitano all’immersione dentro mondi sonori suggestivi,
tra intermittenze cosmiche e ritualismi tutti italiani, di uno dei progetti
musicali più interessanti degli ultimi anni. In bilico fra un sapore da library
music anni ‘70, sapori morriconiani e aperture di rarefazione poetica.



           D ISEGNARE PER STARE BENE.  USARE I  DISEGNI
PER RENDERE LE  COSE SEMPLICI ,  CHIARE E  DIVERTENTI

           LE  PAROLE CHE FANNO FEL ICI .  
LA SCRITTURA COME PRATICA DI  BENESSERE
LAB #6
a cura di Francesca Cerno

Un percorso intimo e profondo, pratico ed esperienziale, che conduce alla
scoperta o riscoperta del potere della scrittura. Un viaggio di
consapevolezza, crescita e guarigione che, partendo da se stessi, si apre
agli altri. Carta e penna, o supporto digitale, per esplorare le nostre
profondità, dove convivono sogni, speranze, soglie e varchi.

11.00-13.00

LAB #4
a cura di Alfredo Carlo

Il laboratorio esplorerà la potenza e l’efficacia del linguaggio visuale, per
risvegliare i sensi esplorando le basi del visual thinking, utilizzare questa
tecnica nell’organizzare le idee e crearne di nuove, applicare i suoi principi
alla vita di tutti i giorni, con l’obiettivo di collegare pensiero ed espressione.
Non è richiesta esperienza, verranno forniti i materiali necessari.

LAB #5           ALTRE FORME DI  VITA:  LA FEL ICITÀ OLTRE L ’UMANO
a cura di Nicola Gaiarin

La filosofia contemporanea, nell’incrocio con altre discipline come
l’antropologia e lo studio delle menti animali, si interroga sempre più sul
rapporto fra gli esseri umani e le altre forme di vita. Il workshop vuole farci
riflettere e lavorare sull’idea di una felicità ampia, che includa tutta la sfera
dei viventi.

s a b a t o  2 9  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

10.30-11.00

ACCOGLIENZA E  REGISTRAZIONE LAB HAPPINESS CAMP

13.00-14.30

WINE & FOOD CORNER PER UN PRANZO D’ESTATE  IN  VIGNA
a cura di Villa Russiz



LAB #8

s a b a t o  2 9  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

           TANGO ADENTRO:  UN ABBRACCIO
PER COMUNICARE E  SCOPRIRE SE  STESSI

14.30-16.30

LAB #7
a cura di Elisa Benvegnù e Donatello Palantone

Il laboratorio esplora la metafora del tango come potente processo di
connessione con se stessi e di relazione con gli altri. Attraverso la
comprensione dell’abbraccio, del movimento, dell’equilibrio dinamico
veniamo condotti passo dopo passo in un’avventura emozionale che ci rivela
qualcosa di importante su noi stessi.

           BODY AND MIND CONNECTION:  L ’ESPERIENZA DELLO YOGA
COME PERCORSO VERSO LA FEL ICITÀ
a cura di Alessia Serli

Nel workshop, attraverso un percorso di Dharana (concentrazione profonda) e
Dhyana (meditazione), Asana (posizioni) e Pranayama (respiro), cercheremo di
entrare profondamente in contatto con il nostro vero sé. Un allenamento volto
a coltivare la presenza. Non useremo le posizioni per entrare nel corpo, ma il
corpo per entrare nelle posizioni. Il corpo e il contatto con esso, attraverso il
movimento e il respiro, diventeranno mezzi per studiare ed entrare in contatto
con i nostri pensieri ed emozioni più profonde. Perché ogni parte di noi
funziona insieme, tutto è connesso.

14.00-14.30

ACCOGLIENZA E  REGISTRAZIONE LAB HAPPINESS CAMP

           LA  FEL ICITÀ È  NELLE  PICCOLE COSE:  UNO SPAZIO
PER RITROVARE IL  BENESSERE NELLA SEMPLICITÀ
LAB #9
a cura di Valentina Bianchini [Peoplerise]

Il laboratorio offre uno spazio di esplorazione e di gioco sul tema della
connessione con noi stessi e con gli altri. In un'atmosfera leggera e ludica,
sperimenteremo attività dialogiche e corporee, basate sull'approccio di
authentic relating, che ci permetteranno di lasciarci nutrire dalla relazione con
l'altro, scoprendo forse nuovi aspetti di noi stesse e di noi stessi.



16.30-18.00

VISITE  GUIDATE & WINE SHOP

INAUGURAZIONE OPERA DMAV 
Casa Elvine

18.00-18.30

Ingresso libero

Con la sua nuova opera di public art, “Straesolesae” (una contrazione
dell’espressione “stràe solesàe”, contenuta in una poesia di Biagio Marin), il
collettivo artistico Dmav vuole celebrare le nuove strade inondate di sole che
si aprono ai ragazzi e alle ragazze che trovano accoglienza nella Casa famiglia
Elvine, a cui viene data l’occasione di ripartire e riprendere contatto con la
possibilità di un futuro. 

s a b a t o  2 9  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

Con Giulio Gregoretti [Direttore generale della Fondazione Villa Russiz],
il collettivo DMAV, Rosalba Molesi [START cultura]

18.30-20.00

Fronte Mausoleo [in caso di maltempo, Sala polifunzionale piano terra]

FUTURE TALK
ANIMA SOSTENIBILE :  L ’ESPERIENZA DI  ANIMAIMPRESA
con Filippo Causero, imprenditore, CHO (Foxwin), Gaia Degan, Gruppo
giovani Animaimpresa, Consiglio direttivo Animaimpresa, Advisor (Finpro),   
Eleonora D’Alessandri, CSR manager, CHO (CDA), Valeria Broggian,
imprenditrice, CHO, Presidente Animaimpresa (CGN)

Visioni, valori e buone pratiche di sostenibilità dalla viva voce di diverse
professionalità. Un confronto tra più "anime" e generazioni per far
emergere la complessità di un argomento che, per quanto attuale, spesso
viene analizzato con superficialità. La sostenibilità non è mai stata così
concreta.

Panel a cura di Animaimpresa, network di oltre 100 aziende che promuove la
sostenibilità sul territorio

Ingresso libero



20.00-21.00

WINE & FOOD CORNER PER UNA CENA D’ESTATE  IN  VIGNA
a cura di Villa Russiz

s a b a t o  2 9  g i u g n o
Capriva del Friuli (GO), Fondazione Villa Russiz

LAKICK L IVE  LOOPING & VISUAL SHOW
L IVE  SHOW
Ingresso Villa Russiz [in caso di maltempo, Sala polifunzionale piano terra]

dalle 21.00

Ingresso libero

Tra sonorità electro e disco, aperture rock, percussioni ipnotiche e sonorità
sintetiche sfacciatamente vintage, i Lakick sono una creatura multisensoriale che fa
incontrare la vocazione danzereccia Italo, i groove urbani di certe sonorità anni ‘70
e un’anima rock difficile da tenere a freno. Con tutta l’energia dei loop dal vivo ci
condurranno in una full immersion che andrà a chiudere in bellezza la prima
edizione di Futuribili.

Nelle giornate del 28 e 29 giugno, negli spazi della Villa sarà visibile
un’installazione di public art ispirata alla figura del poeta gradese Biagio
Marin e alla sua visione poetica. 

Saranno inoltre a disposizione del pubblico un “chill out corner”, dove
rilassarsi nelle pause fra un evento e l’altro, e un angolo bookshop, curato
dalla libreria Kobo Shop di Udine.

La partecipazione ai LAB HAPPINESS CAMP
è gratuita su prenotazione
 
È possibile prenotare il proprio posto su
Eventbrite: https://bit.ly/LabHappinessCamp
o aprendo il QR Code
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